Ghid pentru parinti A7
privind masurile sanitare si de protectie
in perioada pandemiei COVID

Scenariile de organizare si desfasurare a cursurilor In
unitatile/institutiile de invatamant :

- presupune participarea zilnica, cu
prezenta fizica, a tuturor prescolarilor si elevilor respectand
aplicarea normelor de protectie

- presupune participarea zilnica, cu
prezenta fizica, a tuturor prescolarilor si elevilor din
invatamantul primar, al elevilor din clasele a VIl1-a si a Xll-a
respectand aplicarea normelor de protectie si participarea
zilnica, in sistem online, a elevilor din celelalte clase.

Scenariul “rosu”- presupune participarea zilnica, cu
prezenta fizica, a tuturor prescolarilor si elevilor din
Invatamantul primar si participarea zilnica, in sistem online, a
elevilor din celelalte clase.

Scenariile se aplica dupa cum urmeaza:
Incidenta cumulata in ultimele 14 zile a cazurilor din localitate <1/1000 — scenariul verde
Incidenta cumulata in ultimele 14 zile a cazurilor din localitate >1/1000 si <3/1000 —
scenariul galben
Incidenta cumulata in ultimele 14 zile a cazurilor din localitate >3/1000 — scenariul rosu
In cazul carantinarii localitatii, toate institutiile de invatamant se vor inchide



Ce facem nol pentru a ne proteja?

Pentru ca noi toti sa fim in siguranta am luat
urmatoarele masuri:

v' Am aranjat bancile pentru a asigura distanta
maxima posibila;

v' Am organizat circuite de deplasare pe trasee
prestabilite n clasa, pe coridoare sau in curtea
scolii;

v' Am creat un sistem de “pauze”, personalizat
fiecarei clase;

v Am stabilit locul Tn banca pentru fiecare elev;

v' Am amplasat dispensere cu dezinfectant in fata
clasei tale;

v'VVom asigura aerisirea claselor: 30 de minute
Tnainte de Tnceperea cursurilor, 10 minute n
recreatii si la finalul zilei;

v"VVom realiza zilnic curatenia si dezinfectarea
regulata a suprafetelor atinse in mod frecvent;

v"VVom realiza curatenia, dezinfectia si aerisirea
claselor ntre schimburi;

v"VVom fi acolo pentru orice situatie : profesori,
asistenti medicali si personalul scolit;



Ce puteti face pentru noi toti?

v Evaluati zilnic starea de sanatate a copilului,
Inainte de a merge la scoala. Daca acesta:

are febra

tuseste

stranuta

prezinta alte simptome de boala(varsaturi, diaree,
dificultati in respiratie

a luat contact cu persoane diagnosticate cu COVID19

Mentineti-1 in siguranta acasa si anuntati medicul
de familie sau serviciile de urgenta
v’ Asigurati-va ca stie urmatoarele sfaturi:

Dezinfecteaza-ti mainile!

Respecta circuitul de deplasare in scoalal

Pastreaza distanta de minim 1m in clasa, pe holuri sau
n curtea scolii!

Utilizeaza servetele de unica folosinta!

POARTA MASCA, nu este optional!

Foloseste doar obiectele personale!

Respecta regulile pentru tine si pentru cei din jurul tau!



v’ Acordati atentie starii mentale a copilului si
discutati despre orice modificari ale starii sale
emotionale

v’ Curatati zilnic acasa obiectele de uz frecvent ale
copilului

v Comunicati constant cu personalul scolii,
telefonic sau online, in vederea identificarii
semnelor de imbolnavire si a prevenirii
Imbolnavirilor in colectivitate

v Nu uitati sa anuntati daca elevul prezinta
simptome sau a fost diagnosticat cu SARS-CoV?2

Doar impreuna formam o echipa care
are grija de sanatatea noastra si a
copiilor nostri!



